
شبكة أمسلر للطباعة
اطبعوا بنسبة 100% )»الحجم الفعلي«(، دون أي تعديل في المقياس: يجب أن يبلغ طول ضلع الشبكة بأكملها 10 سم.

كيفية إجراء الاختبار
اجلسوا في غرفة جيدة الإضاءة وأبقوا نظارات القراءة إن كنتم تستعملونها.1. 
أمسكوا الورقة على بُعد نحو 30 سم من أعينكم.2. 
غطّوا إحدى العينين باليد، دون الضغط عليها.3. 
ثبّتوا نظركم على النقطة المركزية، دون أن تحيدوا عنها.4. 
مع الاستمرار في تثبيت النظر على النقطة، لاحظوا الشبكة: هل الخطوط مستقيمة؟ هل كل المربعات مرئية؟5. 
أعيدوا الاختبار بالعين الأخرى.6. 

ما ينبغي الانتباه إليه

خطوط متموجة أو ملتوية أو متقطعة؛
منطقة ضبابية أو رمادية أو داكنة؛

مربعات ناقصة أو غير متساوية الحجم.

أي علامة جديدة، أو علامة تتفاقم، تستدعي استشارة سريعة لدى طبيب العيون — دون انتظار موعد المراقبة المقبل المقرَّر.

هذا الاختبار لا يغني عن فحص لدى طبيب العيون. فهو لا يستكشف سوى الرؤية المركزية: ولا يكشف عن الزرق ولا عن المياه البيضاء ولا عن إصابات الشبكية المحيطية.
والنتيجة الطبيعية للاختبار لا تعفي من المتابعة المقرَّرة مع طبيب عيونكم.
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