Rejilla de Amsler para imprimir

Imprimir al 100 % («tamano real»), sin ajuste de escala: la rejilla entera debe medir 10 cm de lado.

Coémo hacer la prueba

1. Sitlese en una habitacion bien iluminada y conserve sus gafas de lectura si las usa.
2. Sostenga la hoja a unos 30 cm de los ojos.

3. Tapese un ojo con la mano, sin presionarlo.

4. Fije la mirada en el punto central, sin apartarla de él.

5. Sin dejar de mirar el punto, observe la rejilla: ¢ las lineas son rectas? Se ven todos los cuadrados?
6. Repita con el otro ojo.

En qué hay que fijarse

« lineas onduladas, torcidas o interrumpidas;
e una zona borrosa, gris u oscura;

e cuadrados que faltan o de tamafio desigual.

Un signo nuevo, o que se agrava, justifica una consulta oftalmolégica rapida — sin esperar a la
proxima revision prevista.

Esta prueba no sustituye un examen oftalmoldgico. Solo explora la vision central: no detecta ni el glaucoma, ni las cataratas, ni las
lesiones de la retina periférica. Una prueba normal no exime del seguimiento previsto con su oftalmélogo.
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