
Griglia di Amsler da stampare
Stampare al 100% («dimensioni effettive»), senza ridimensionamento: l'intera griglia deve misurare 10 cm di lato.

Come eseguire il test
1. Sistematevi in una stanza ben illuminata e tenete gli occhiali da lettura, se li portate.
2. Tenete il foglio a circa 30 cm dagli occhi.
3. Coprite un occhio con la mano, senza premere.
4. Fissate il punto centrale, senza distogliere lo sguardo.
5. Continuando a fissare il punto, osservate la griglia: le linee sono dritte? Tutti i quadretti sono visibili?
6. Ripetete con l'altro occhio.

Che cosa notare
linee ondulate, storte o interrotte;
una zona sfocata, grigia o scura;
quadretti mancanti o di dimensioni diverse.

Un segno nuovo, o che peggiora, giustifica una visita oculistica in tempi rapidi — senza aspettare il
prossimo controllo previsto.

Questo test non sostituisce un esame oculistico. Esplora soltanto la visione centrale: non rileva né il glaucoma, né la cataratta, né le
lesioni della retina periferica. Un test normale non esonera dal monitoraggio previsto con il vostro oculista.
Versione interattiva e spiegazioni: drtourabaly.fr/it/griglia-di-amsler/ · Dr Tourabaly


