
印刷用アムスラーチャート

拡大・縮小をせず、倍率100％（「実際のサイズ」）で印刷してください。チャート全体の1辺が10cmになっている必

要があります。

検査の方法

1. 明るい部屋で行ってください。読書用の眼鏡をお使いの方は、かけたままにします。

2. 用紙を目から約30cm離して持ちます。

3. 片方の目を手で覆います。目を押さえつけないでください。

4. 中央の点を見つめ、視線をそらさないでください。

5. 点を見つめたまま、チャートを観察します。線はまっすぐですか？ すべてのマス目が見えますか？

6. もう片方の目でも同じように行います。

注意して見るポイント

線が波打っている、ゆがんでいる、または途切れている。

ぼやけた部分、灰色の部分、または暗い部分がある。

マス目が欠けている、または大きさがふぞろいである。

新しい徴候や悪化していく徴候がある場合は、早めに眼科を受診してください ――次に予定されている検

査を待たずに。

この検査は眼科での診察に代わるものではありません。調べられるのは中心視野だけで、緑内障も、白内障も、網膜周辺部の病変も

見つけることはできません。検査で異常がなくても、眼科医と予定している経過観察が不要になるわけではありません。

インタラクティブ版と解説： drtourabaly.fr/ja/amsler-chart-ja/ · Tourabaly医師


