Grelha de Amsler para imprimir

Imprimir a 100% («tamanho real»), sem ajuste de escala: a grelha inteira deve medir 10 cm de lado.

Como fazer o teste

1. Instale-se numa divisdo bem iluminada e mantenha os seus 6culos de leitura, se 0s usar.

2. Segure a folha a cerca de 30 cm dos olhos.

3. Tape um olho com a méo, sem fazer pressao sobre ele.

4. Fixe o ponto central, sem desviar o olhar.

5. Enquanto fixa o ponto, observe a grelha: as linhas s&o direitas? Todos os quadrados sao visiveis?

6. Repita com o outro olho.

O que deve notar

 linhas onduladas, tortas ou interrompidas;

¢ uma zona desfocada, cinzenta ou escura;

e quadrados em falta ou de tamanho desigual.

Um sinal novo, ou que se agrava, justifica uma consulta de oftalmologia rapida — sem esperar pelo
préximo controlo previsto.

Este teste ndo substitui um exame oftalmolégico. Explora apenas a visdo central: ndo rastreia o glaucoma, nem a catarata, nem as
lesdes da retina periférica. Um teste normal ndo dispensa o seguimento previsto com o seu oftalmologista.
Verséo interativa e explicacdes: drtourabaly.fr/pt/grelha-de-amsler/ - Dr Tourabaly



